
Complexe sportif Saint Symphorien Gymnase square du Luxembourg*
Boulevard Saint Symphorien   Longeville-

lès-Metz 1 rue de la piscine - Metz

MERCREDI 20H00-21h30           annexe 

1                  Intermédiaires/avancés                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

  SAMEDI 10H30 -12H00                          

Tous niveaux                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

MERCREDI 20H00-21h30  annexe 2                        

Séance orientée pratique féminine                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

  MARDI 20H00 -21H30                          

Débutants                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 *  Parking gratuit à l'arrière du gymnase.

Complexe sportif Grange-aux-bois Gymnase square du Luxembourg*
2, rue de la Baronète - Metz GAB 1 rue de la piscine - Metz

MERCREDI 17H45 - 19H00                                                                                                                                                                                                                                                                                                    SAMEDI 9H30 - 10H30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

MERCREDI 16H30 - 17H30                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

TARIF  jusqu'à 5 séances par semaine                                    

185 € + 20 € droit d'entrée                       

la première année.                         Licence 

fédérale incluse

Gymnase d'Hannoncelles

ADOS

JEUNES

TARIF  jusqu'à 2 séances par semaine                                    

109 € + 20 € droit d'entrée                       

la première année

TARIF 1 séance par semaine                                    

89 € + 20 € droit d'entrée                       la 

première année

COTISATION ANNUELLE KRAV-MAGA 

ADULTES DES 16 ANS

section ados 12 - 15 ans

section jeunes 8 - 11 ans

JEUDI 20H30-21H45                                 Tous 

niveaux

 *accés paking gratuit derrière le gymnase

SAISON 2023-2024 HORAIRES ET TARIFS VALABLES JUSQU'AU 29-06-2024

ECOLE DE KRAV MAGA 57

                                                                                                             www.kravmaga-metz.fr   T. 06.68.35.27.61

Accés adultes à  partir de 16 ans                                   

  LUNDI 20H00 -21H30                              Tous 

niveaux                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

18 rue d'Hannoncelles - Metz                         


